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   屬於戒菸輔助劑，可幫助戒菸，以減少抽煙者的成癮現象，治療期間不可超過三個月。但就長

期戒菸成功來說，主要是靠使用者的意志力，及其他的心理治療。 

用法/用量: 

1.當開始施以 Nicotinell  TTS 治療時，要告訴病人必須完全停止吸煙。 

2.Nicotinell  TTS 只適用於超過 18 歲的成人。 

3.每日使用一片 Nicotinell  TTS，在皮膚上停留 24 小時，使用時移去外層的護套，將此貼片貼於清

潔、乾燥、完整、沒有毛髮的皮膚上，最好是在軀幹、上臂、或臀部，並用手掌輕壓 10 秒鐘，

為預防局部刺激現象，每天應使用於不同部位 

4.初始治療應選擇高劑量 (Nicotinell  TTS  30 或 20)然後逐漸減少，劑量可視數天後病人的反應來

調整。  

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


